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清流通信　四万十川物語

■愛媛県 内子町　グリーンツーリズムへの取組
　

　グリーン・ツーリズムという言葉
をご存知だろうか。グリーン・ツー
リズムは、農山漁村を舞台とし、地
域の自然・文化に触れながら余暇活
動を楽しむ比較的新しいツーリズム
で、地域資源を活かしたものである
ことから、地域活性化策の一つとし
て注目されている。
　四万十川流域でもグリーンツーリ
ズムには力を入れているが、高知県
のお隣、愛媛県は内子町もグリーン
ツーリズムに取り組んでいる。
　内子町と言えば、歴史的建造物が
多く残る美しい町並みを思い浮かべ
る方も多いのではないだろうか。内
子町の町並み保存地区は昭和 57 年
に重要伝統的建造物群保存地区に四
国で初めて選定されており、江戸末
期から明治時代に造られた建造物が

今もなお数多く残る貴重な場所で、
愛媛県を代表する観光スポットであ
る。町並み保全の活動は以前から活
発に取り組まれてきていたが、その
他のもっと身近にある地域の景観や
文化、地域資源の保全の価値に気づ
き、近年これらを保全する取り組み
としてグリーンツーリズム ( 村並み
保全 ) にも力を入れている。
　内子町には渓谷や川などの自然は
もちろん石畳の景色など内子町なら
ではの景色や文化、歴史が多くあり、
これらを活かしてグリーンツーリズ
ムに取り組んでいくことで、地域資
源・村並みを保全することに繋がっ
ていくという。実際に内子町では
鮎漁や鰻漁、川下りなどを体験する
ことができ、グリーンツーリズム体
験施設や宿泊施設もあり、利用者も

確実に増加しているという。
　四万十川すみずみツーリズム連絡
会で視察に訪れた「石畳の宿」もグ
リーンツーリズム宿泊施設の中の一
つであり、地元食材を使ったお料理
や、趣のある古民家でゆったりとし
た時間を楽しむことが出来る宿だ。
今回は食事のみだったが、山菜の天
ぷらや焼き魚などいかにも地元料理
といった内容で、とっても美味し
かったので、これは皆さんにもぜひ
味わっていただきたい。
　町並み保存から村並み保存へと目
標を広げた内子町は、現在山並み保
存にも取り組んでいるようだ。これ
から内子町の地域の保全活動はさら
に活発になっていくだろう。

↑内子町の町並み保存地区 ↑「石畳の宿」での昼食の様子
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【開催日】平成 30年 4月 8日（日）
【時　間】9時 30分スタート
【場　所】松葉川温泉
　　　　  高知県高岡郡四万十町日野地 605-1
【主　催】ホテル松葉川温泉
　　　　　TEL   0880-23-0611
                  

■松葉川温泉　第 22回温泉まつり

　4月 8日に四万十町の松葉川温泉で温泉まつりが
開催されます。22回目を迎えた今回は、鮎の塩焼きや
生姜プリンなどの屋台が楽しめる他、丸太切り大会や
ニラ飛ばし大会などのイベントも楽しめるようです。
　また今回はリフレッシュウォーキングが企画されており、
渓流の自然に触れながらウォーキングを楽しめるそうです。
こちらは受付が 9時 40分まで、先着 100 名様限定
となっておりますので、お気を付けください。

↑桜と歴史的建造物

↑「石畳の宿」の屋根裏風の部屋↑「石畳の宿」の昼食

↑「石畳の宿」の囲炉裏

↑鬼瓦


