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■ 祝！ 10周年 
　道の駅よって西土佐に店舗をかま
える西土佐のケーキ屋さん、スト
ローベイル SANKANYA が今年の 5
月 31 日で 10 周年を迎えました。
美味しいケーキにおしゃれな店内が
魅力的で、観光客はもとより地元の
人にも大人気なこのお店ができたの
は、店主である中脇さんの地元に対
するある想いからでした。

■ 自分達で地域を元気に
　ストローベイル SANKANYA の店
主、中脇さんはいわば西土佐の地域
活性におけるキーパーソン。西土佐
出身の中脇さんは、西土佐村役場職
員時代から地域を元気にしたいとさ
まざまなことに取り組んできまし
た。「役場に勤めていたときは今の
しゃえんじりにも関わったしね。メ
ンバーを九州の鹿児島とかにも研修
に連れて行ってね、自分らぁでやれ
ることはないろうかということで
しゃえんじりが出来たんよ。」また、
中脇さんはグリーンツーリズムに着

目し、農家民宿を地域に広めたり、
役場職員を退職後は自ら山間屋を立
ち上げ、地元のものを活かした加工
品や、お弁当の販売、さらにはブラ
ンド米「山間米」をプロデュースす
るなど積極的に取り組んできまし
た。「県や市に頼りすぎず、何でも
自分達でやってきた。」と誇らしげ
に話す中脇さん。約15年前に始まっ
た地域活性化の流れが今に続くの
は、「自分達でなんとかせな！」と
いう想いが地域の人々にも強く残っ
ている証拠です。

■ 地域のものを世に出したい！
　ところで皆さんストローベイルハ
ウスってご存知ですか？藁ブロック
と漆喰で造るエコな建物で、温かみ
のある丸っぽいフォルムが特徴で
す。若者達が造ったあと放置されて
いたストローベイルハウスをなんと
か活かせないかと考えていた中脇さ
んは、「西土佐にもっと交流人口を
増やしたい」とケーキ屋として活用
することに。今は店舗を道の駅に移

していますが、駐車場の一角にある
小さなストローベイルハウスで営業
が始まりました。
「ストローベイルの建物でケーキ屋
が出来たことが今までで一番嬉し
かったことかな。地域の人にも喜ん
でもらえたしね。当時はテラス席も
あって住民の隠れ家みたいな感じ
やったね。」
　これまでの 10 年間を無我夢中
だったと振り返る中脇さん。開業当
時からケーキ作りにおいて大切にし
てきているのは「地域のものに光を
当てること」。それは山間屋を起ち
上げたときからずっと大切にしてき
たことでもあります。「地元のもの
を活かすことを考えてきたおかげ
で、今までいろんなものを作り出す
ことができた。」SANKANYA には地
元産の苺や栗、葡萄をはじめ、トマ
トやアスパラガスなどユニークな材
料を使ったさまざまなケーキが並び
ます。そんなケーキの一つ一つに、
とことん地元にこだわる中脇さんの
地元愛がたくさん詰まっています。

↑地のものを活かした商品が並ぶ
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↑店主の中脇裕美さん
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■ 四万十川友釣り大会　
　8月 18日（日）、四万十大正あゆまつりに合わせてアユの友釣り
大会を同時開催します。四万十川漁業協同組合連合会の遊漁券をお
持ちの方はどなたでも参加ＯＫ。釣れたアユの体長で競います。清
流四万十川で思いっきり鮎釣りを楽しんでください。なお、おとり
は各自でご用意ください。

【開  催  日】2019 年 8月 18日（日）
　※あゆまつりが延期の場合は延期
【検量時間】13：00～ 16：00（＠あゆまつり会場）
【場　　所】四万十川本流（家地川堰堤より下流）
　　　　　　　　  梼原川（津賀ダムより下流）
【主　催】四万十町役場企画課四万十川対策室
【問合せ】TEL：0880-22-3124

 ■ これからに向けて
　10 年目を迎えた今、中脇さんに
は新たに大きな目標があるんだと
か。「地元に若い人が残ってくれる
よう、雇用を生んでいけるように経
営体制を確立して、雇用環境を整え
ていかないかんと思ってます。あと、
地元のものを活かした取り組みを
もっと発展させていきたいね。」こ
れからも、地域のものに光を当てる、
という中脇さんの根幹が揺らぐこと
はありません。「あと、今は使って
ないストローベイルハウスを活かし
て何かしようとも考えよります。何
をするかはお楽しみに。」

まだまだ西土佐は面白くなりそうで
す。

■ 四万十大正あゆまつり
　8月 18日 ( 日 )、四万十町で四万十大正あゆまつりが今年も開催
されます。メインイベントはなんといっても火振り漁！あまり見ら
れる機会の少ない火振り漁をこの機会にぜひご覧ください。その他
にも宝さがしや魚のつかみ取りなど、子どもも楽しめる催しが盛り
だくさんなので、是非ご家族でお越しください。
　
【開  催  日】2019 年 8月 18日（日）
　※少雨決行　悪天候の場合は 8月 25日（日）に延期
【開館時間】12：00～
【場　　所】四万十町大正「大正新橋」下川原
【主　　催】四万十大正あゆまつり実行委員会
【問 合 せ 】TEL：0880-27-0111　FAX：0880-27-1190

■ ストローベイル SANKANYA
【住　所】四万十市西土佐江川崎
　　　　　2410-3 道の駅よって西土佐内
【営　業】10：00～ 17：00　
　　　　　（12月～ 2月末まで火曜定休）
【ＴＥＬ】0880-31-6070 ↑ケーキと一緒に

　美味しいコーヒーもどうぞ

↑焼き菓子ももちろん地元産


