
 
 
 
 
 
 

 

四万十で有機農業。『おいしい野菜を作りたい！食べてもらいたい！』 
清流通信読者の皆さん、こんにちは。 

今回は四万十川中流域四万十町から、有機農業に取り組む武市農園からのレポートです。 

♣ 有機農業を始める！ ♣ 
武市由美さんが有機農業を始めたのは 9 年前のこと。最愛の夫を突然に亡くし、4 人 

の子供をかかえ途方に暮れる日々。その頃武市農園では、ハウス栽培でニラ・ショウガ 

を作っていましたが、女手一つで農業を続ける為には、思い切った決断が必要でした。 

そんな時出会ったのが、四万十ブランド認証 25 号『四万十のヤーコン茶』（＊１）を 

栽培する有機農業グループ『四万十さいあい』でした。生産性を追求する現代農業に疑問 

を感じていた地元の女性達でつくったグループ『四万十さいあい』は、アンデス地方原産 

の健康食材ヤーコンを有機無農薬栽培し、ヤーコン茶を生産販売していたのです。 

今でこそ食の安全問題が問われ、有機農法も脚光を浴びつつありますが、その頃はまだまだ少数派 

だった有機無農薬農業。しかし、彼らの方向性に賛同した武市さんは、多品種少量生産の有機農業で 

あれば４人の子供を抱えていても農業を続けていけるのではと、作物栽培をやがて有機農法にシフト 

していったのです。しかし当然のこと、有機無農薬栽培は想像以上に手間暇かかる大変な仕事でした。 

♣ 雑草と虫との戦い！ ♣ 

「苦労は？」という問に、即座に「日々、雑草と虫との戦いです！」と答えた武市さん。 

一度は、木酢・ニンニク・唐辛子などを混ぜた『自然殺虫剤』が良いと聞き試してみ

ましたが、虫もこれにすぐ適応しやがて効かなくなる。またある時は牛乳が良いからと

虫にかけてみましたが、これは牛乳が固まることにより虫の息の根が止まるということ

らしいのですが、同時に作物の気孔も塞いで枯れてしまったり。またある時は、アブラ

ムシ駆除の為にテントウ虫を放ったり。「テントウ虫の成虫はナマケモノ。かたやテント

ウムシ幼虫はよく働きアブラムシを退治してくれるの。」（武市さん談） でも、テント

ウムシ幼虫にも限界があります。何年か前には「きゃー！虫～ぃ！」だった武市さんで

すが、「とにかく今は、一匹でも見つけたら即座につぶすという作業です」とのこと。 

きゃー！なんて言ってはいられません。 

また、特にこの時期は、雑草との戦いでもあります。二三日放置しただけで、雑草は手がつけられないほどに成長します。

対策は「見つけたら、即！引っこ抜く！」 雑草もアブラムシも、見つけたら即退治のようでした。 

♣ まず、第一に土作り。そして作物を選ぶ。今でも試行錯誤の日々です。♣ 
「安全で美味しい良い野菜を作る為に一番重要なことは『土作り』です！」と言い切る武市さん。武市農園では、元気な

土をつくる為に、米ぬか・微生物・鶏糞・堆肥などの有機肥料を土に混ぜています。また多くの作物は連作をいやがります

から、どこに何をいつ植えるかも重要。栽培する量が少ない為に、天候に非常に左右されやすい事も大きな課題です。また

安定した生産が出来るよう、種の段階からの『作物選び』も必要です。どうやら人と作物との相性のようなものもあるとか。 

こうして作物作りの今のサイクルを確立するのに、3 年以上かかったということ。まだまだ試行錯誤の日々は続きそうです。 

♣ 農業を支援する NPO 法人『かまん』と後輩を育てる活動。♣ 
四万十川のほとり四万十町若井にある、地域雇用拡大と農業経営者を育成することを

目的に設立された、農業を支援する NPO 法人『かまん』（＊２）。 

武市さんは『かまん』の正会員・理事、協力農家でもあります。『かまん』では、新し

く農業を始めたいという方々を受け入れ、その支援をしています。武市農園でも、今ま

で 4 組の研修生を受け入れてきました。 

「やがてはここに住んで生活をしていかねばならないから、作物を作る指導だけでな

く、例えば田舎での近所づきあいの方法とか、住む家を一緒に探したり、販路を見つけ

る為活動したり…。」 人を育てていくということも、今の彼女の大きな仕事です。 

「今後の夢はなんですか？」と伺ったとき、「あんまり大きいことは言えんけど、楽し

んで、野菜作りをずっとしていきたいね！」と。 

逞しい、それでいてやさしい笑顔で、にっこり笑って答えて下さいました。 
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｢楽しみながら野菜作りを続けていきたい。｣

↑やーこんの若葉。 

 
↑ おいしい野菜は虫も知っている。 

  無数の穴は青虫のしわざ。 

詳しくは以下の URL をご覧下さい。 

（＊１） 四万十ブランド認証 25 号『四万十のヤーコン茶』 … http://www.shimanto.or.jp/brandhp/index.html

（＊２） NPO 法人『かまん』 … http://www.kaman.or.jp/ 

 

いい土作りが全て！と武市さん。


