
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 農業用水路と松原

梼原町松原地区。急峻な山とその直下を流れる梼原川に挟まれたこの土地には、営農の為に約 100 年前に作

られた用水路がある。当時の技術としては大変な苦労をして作ったであろうこの用水路も、年月を経ると休耕田

が増え、その役割も段々と薄れていってしまう。そんな時、地元の人々はこの用水路を「セラピーロード」とし

て活用することを決めた。豊かな自然に囲まれた山間を緩やかに走るこの用水路に沿って歩くだけで、水の音や

風の音、野鳥のさえずりや森の匂い、やわらかな苔の肌触りと優しく降り注ぐ陽射し、いろんなものを五感で感

じることができ、医学的にもリラクゼーション効果があると証明された。そして、セラピーロードとして活用す

ることで、今なお用水路としての役割も守り続けられ、現役の用水路として田を潤し続けている。 

 

久保谷セラピーロード 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セラピーロードには複数のガイドがおり、そのガイドの強みも様々である。上の写真の下元さんは、松原地区

の暮らしや歴史をよくご存知で、温泉が自慢の民宿 山遊亭を経営されている。地元のメンバーで結成される「ま

ろうど会」の会長も務めており、松原を盛り上げたいと日々ご活躍されている。また、あるガイドは鳥に詳しい

し、あるガイドは植物に詳しい。写真に長けているガイドもいる。同じセラピーロードを歩くにしても、ガイド

が違うと見えるものや感じることも当然違う。それがまたセラピーロードの良いところでもある。もちろん、ガ

イドなしで自由に歩くこともできる。ガイド有り無し、それぞれの良さがあると思うが、一度は是非ガイドをつ

けて歩いてみて欲しい。 

 

セラピーロードを歩いていると、リラクゼーション効果はもちろんだが、松原地区のたどってきた足跡も見る

ことが出来る。例えば、途中にはいくつかの炭窯の跡があり、ここで人々が林業をしたことが分かる。切り出さ

れた木材は、すぐ下の梼原川を使って下流に運んだという。そして、梼原に伝わる紙漉きの原料・三椏も栽培さ

れていたらしく、今でもその名残としてポツンポツンと三椏の木を見ることができた。 

他にも棚田跡等が残されており、松原地区の人たちが繰り返してきた選択を少し知ることも出来そうである。 
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久保谷セラピーロード 

●片道３km 

●所要時間約２時間 

●入口はあの有名なパン屋

「シェムワ」の横 

●途中“トイレの神様”あり 

●カロリーとバランスを考えて

作られたセラピー弁当有。要事

前予約。 

●猫のごろえもん、トトロのお

腹のようなふわふわの苔、そ

の他いろんな“おもしろいモノ”

にあなたは出会えるでしょう

か？ 



学生キャンプ 2014 
 昨年も行った学生キャンプ。四万十川流域５市町が連携して重要文化的景観を活用する事業として開催した。

全国から大学生 20 名を募集して 3 泊 4 日のモニターツアーを行い、最終日のミニシンポ 

ジウムで四万十に対する提案を行ってもらう。 

 

今年のテーマは「文化的景観をスパイスとして効かせた旅レシピづくり」。観 

光雑誌を利用しての名所確認弾丸ツアーではなく、四万十の暮らしや風景をほん 

のり感じることができるような、旅の“余白”を大事にした行程表を提案しても 

らう。そして今回の開催地となるのが、この松原地区と四万十市黒尊地区である。 

 松原地区は、セラピーロードと夜の天体観測、朝のバードウオッチングが現在 

地域の強みとしてあるので、その間の時間をつないで１日滞在型レシピを。黒尊 

地区はくろそん手帖を利用して、人々が自ら来て楽しんでくれるような旅レシピ 

の提案を目標としている。 

 昨年の参加者からは、四万十の魅力が素晴らしかった、他大学他学部の学生と 

熱い意見交換ができたのが良かった、普段はできないような体験ができたと好評 

だった。インターンで四万十に来る学生や、学生キャンプを機にゼミで高知に来 

てくれる学生もいたほどである。 

 今年の募集は 6 月２日から。興味のある方は是非学生さんを誘って夏の四万十 

に足を運んで来ていただきたい。 

 

 

～昨年の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 第 20 回 平家の里 下津井ほたるまつり 

                    

                  下津井に夏を告げる恒例のほたるまつりが今年も開催されます。 

                 お楽しみイベントもいっぱい！是非みなさんそろってお越しください！ 

 

                  【日時】平成 26 年 6 月 7 日（土）13：00－15：00 

                  【場所】四万十町下津井 下津井橋下の河原 

                  【参加費】無料 

                  【問い合わせ】下津井平家の里協会 西村さん 

                         ＴＥＬ 0880-27-5008 

 

                  【その他】6/7～6/25 期間限定でほたる遊覧船も出ています。 

                       お問い合わせ  0880-27-5002（大西さん） 

                        

 


