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清流通信　四万十川物語

■四万十川すみずみツーリズム

　それは、四万十川流域の農家民宿や
農家レストラン、体験施設等で組織さ
れる任意団体である。グリーンツーリ
ズムの促進と拡大、流域振興を目的に
38施設の会員が力を合わせ活動して
いる。四万十の日常そのものを観光資
源と捉え、お客様の旅を上流から下流
まで繋いでいくすみずみツーリズムの
旅は、ただ訪れるだけの弾丸ツアーで
はなく、四万十の暮らしや知恵に触れ
ながら風景に溶け込み、人と人との交
流を楽しむ旅の提案である。
　もともとは、平成 18年度に高知県
からの呼びかけでグリーンツーリズム
連絡会が発足したことがすみずみツー
リズムの始まりである。これを機に四
万十川流域では多くの農家民宿が新た
に立ち上がり、この連絡会がその相談
の場となっていた。そもそも農家民宿
を始めるにはどうすればいいのか、お
客様の迎え方はどうしているかなど、
同じように初めてを経験するたくさん
の仲間がいたからこそ最初の高いハー

ドルを多くの施設が乗り越えること
ができた。お客様をお迎えすること
にも慣れてくると、今度は四万十の
くねくね道に骨を折るお客様の気持
ちを少しでも楽にし、安心して施設
まで来られるようにと、MAPや HP
の作成、統一デザインの看板の設置
を行った。また、平成 25年度からは
四万十川流域をすみずみまで旅して
ほしいという想いから、会員施設が
流域に点在しているという特徴を活
かしてスタンプラリーも始めた。第
一弾はあまり上手くいったとは言え
なかったが、その経験を活かし改良
を加えた第二弾は多数の応募を集め
ただけでなく、そのデータ分析を行
うことで回ったルートや客層も知る
ことが出来た。
　このように、平均年齢およそ 60歳
の会員が、ゆっくりではあるが着実
に足を進め続けている。四万十に来
られた際は、是非すみずみのおんちゃ
んおばちゃんに会っていってほしい。

　さて、会員施設の詳細については
すみずみHPをご参照いただきたい
が、簡単に紹介すると、梼原町のか
みこやでは、オランダから来られた
ロギールさんが紙漉きを行っており、
紙漉き体験もできる民宿となってい
る。また、四万十市西土佐のしゃえ
んじりは農家レストランで、地産地
消をモットーに、四万十の郷土料理
や優しいお母さんの味をバイキング
形式で提供している。さらに、四万
十川の下流域では四万十楽舎やかわ
らっこ、カヌー館がカヌー体験や川
遊び体験を行っている。
　また、平成 27年度は四万十で人気
を集める6施設が新たにすみずみツー
リズムに加入してくれたこともあり、
今後の活動に会員自らも大きな期待
を寄せているところである。新会員 6
件についてはまだHPが作成されてい
ないので、次頁で簡単な紹介をさせ
ていただいた。よければご覧いただ
きたい。
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四万十の川料理

いわき食堂西土佐
四万十市

〒787-1612

四万十市西土佐津野川 647-5

0880-52-1172

定休日　第１ ・ ３日曜

カフェ

カゴノオト 十 和
四万十町

 松   原 
  梼原町 森のパン工房

シェ ・ ムワ

 北   川 
  津野町 ソフトクリームショップ

　　 You Farm

 十 和
四万十町　　　四万十川　川遊び公園

ふるさと交流センター

 四万川 
  梼原町高原野菜と手づくりパン

　　Da’ Pan 屋

〒785-0502

高岡郡津野町北川 4883-1

090-8282-8601

定休日　火日曜

〒786-0511

高岡郡四万十町昭和 650

080-8730-9038

営業日　木 ・金 ・ 土

〒785-0773

高岡郡檮原町松原 401

0889-40-2727

定休日　日曜 ・最終月曜

〒786-0511

高岡郡四万十町昭和 671-2

0880-28-5758

定休日　11 月～２月は火曜定休

〒785-0651

高岡郡檮原町茶や谷 666

050-3736-7663

営業日　金 ・ 土 ・ 日 ・ 祝

　自ら牧場を経営するご主人が

提供するジャージーソフト。 濃厚

で甘いその味は子どもから大人

まで幅広い世代に大人気。 季節

によって味が変わるので、 その

変化もお楽しみいただけます。

　プリンやアフォガード、 チーズ

ケーキなどもご用意しています。

　地元素材をオシャレに食べるカ

フェ。 カレー、 ごはんセット、 パ

スタランチをご用意しています。

また、 卵を使わないビスケットや

豆乳を使ったケーキ、 玄米コー

ヒーなどもあります。 絵本の読み

聞かせやミニ芸術祭など楽しい

催しも開催しています。

　こだわり抜いた素材で作られ

るシェムワのパンには、 地域だけ

でなく全国からファンが押し寄せ

ます。 食パンやフランスパンから

おかずパンやドーナッツなど種類

も豊富に揃えています。 また、

ランチ （要予約） も行っておりま

すので、 お昼ごはんに是非どう

ぞ。

　農薬 ・ 化学肥料を使わず育て

た野菜が農場から直接届き、 そ

れをシェフが調理します。 自然の

うま味が最大限に引き出された

野菜と絶品パンのランチを是非ご

堪能ください。 他にもクッキー

シュークリームや焼き菓子なども

販売しています。

　カヌーやラフティングはその時

の川のコンディションで遊び方も

スリルも大きく変わるので、 何度

挑戦しても楽しい川遊びです。

広い芝生で走りまわったり、 キャ

ンプやサイクリングもお楽しみい

ただけます。 日常から離れ、 大

自然の中で思う存分遊んでくだ

さい。

　四万十川と言えば鮎や鰻、 ゴ

リにテナガエビ。 四万十の川料

理をご希望される方は是非いわ

き食堂へどうぞ。 もちろんシーズ

ン中しか提供できませんのでご注

意ください。 オフシーズンには日

替わり定食やうどん、 おでんな

どをお楽しみください。


